Beaucoup de personnes se disent grippées lorsqu’elles toussent ou ont un rhume. Il s’agit souvent
d’infections virales sans gravité qui ne nécessitent qu’un traitement simple adapté aux
manifestations.

La vraie grippe survient sous forme d’épidémie. Elle débute soudainement avec de la fievre souvent
élevée, des frissons, des maux de téte, des douleurs musculaires et une toux seche.

Elle nécessite avant tout de se reposer et de bien boire et traiter les symptémes. Comme c’est une
maladie virale les antibiotiques ne sont le plus souvent pas nécessaires.

C’est une maladie trés contagieuse entrainant un absentéisme important.

Pour s’en prémunir il existe un vaccin proposé aux personnes a risque (consulter votre médecin pour
déterminer si vous devez étre vacciné). Des mesures simples permettent également de limiter sa
propagation : lavage et désinfection des mains, usage de mouchoirs en papier, limiter le contact avec
les personnes malades



